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Hello, je m’appelle Stéphanie,
je suis entrepreneur et coach
professionnel

Mon approche est à la fois concrète et intuitive :
on parle structure, outils, stratégie, mais toujours
au service de ton alignement intérieur.

Parce que je crois qu’un business réussi, ce n’est
pas celui qui va le plus vite, mais celui qui avance
au bon rythme, le tien ! 

J’accompagne les “bébés” entrepreneurs,
ceux qui se lancent avec passion mais
parfois sans repères, à construire une activité
claire, simple et alignée.

Quand j’ai débuté il y a 11 ans, j’ai moi aussi
traversé le flou : les doutes, la peur de ne pas
être légitime, la fatigue de tout vouloir faire
seule.
 
J’avais des idées, de la volonté mais pas de
clarté.

C’est en vivant ces débuts un peu chaotiques
que j’ai compris que le vrai point de départ du
succès, ce n’est pas la stratégie, c’est
l’alignement.

Quand tu clarifies ton offre, ton énergie, tes
valeurs et ta direction, tout devient plus
simple : ta communication, tes ventes, ton
organisation, ton équilibre.

Aujourd’hui, à travers le coaching business et
L’Atelier du Business Aligné, j’aide les
entrepreneurs à :

retrouver la clarté sur ce qu’ils proposent
et à qui,
poser les bonnes fondations pour bâtir un
business durable,
et entreprendre dans une énergie juste,
sans s’épuiser ni se perdre.

Stéphanie Samadhi

LE GUIDE POUR REMETTRE DE LA CLARTÉ, DE LA
STRUCTURE ET DU SENS DANS TON BUSINESS
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La clarté, pilier de
l’entreprenariat
Tu t’es lancée dans l’entrepreneuriat avec l’envie d’être libre.
Libre de créer, de choisir, d’avoir un impact.

Mais petit à petit, la liberté est devenue floue.

Tu t’es retrouvée avec trop d’idées, des offres dispersées, un message confus et parfois la
sensation d’être débordée sans avancer.

Tu n’es pas seule.
C’est le symptôme typique des “bébés entrepreneurs” : beaucoup d’énergie, beaucoup
d’envie… mais peu de clarté et de structure.

Je te rassure : tu ne manques pas de talent !
Tu manques de repères, d’alignement et d’un cadre simple.

Ce guide est là pour t’aider à retrouver cette clarté, à reconnecter ton offre à ton essence et à
poser des bases solides pour ton business.

LE GUIDE POUR REMETTRE DE LA CLARTÉ, DE LA
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Ton offre, c’est la
colonne vertébrale de
ton entreprise
Ton offre, c’est le cœur de ton entreprise.

C’est ce qui relie ton intention intérieure à
une valeur concrète pour ton client.

Quand elle est claire, tout ton business
s’aligne :

ta communication devient fluide,
ta posture se renforce,
tes ventes se font naturellement,
ton énergie circule mieux.

Mais quand ton offre est floue, tout se
brouille :
tu doutes, tu t’épuises, tu fais “au feeling”,
sans direction claire.

Si tu ne peux pas expliquer ce que tu fais en
une phrase simple, c’est qu’il reste du
brouillard à dissiper.
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Pourquoi c’est
ESSENTIEL d’avoir une
offre claire

 1. Elle te donne de la direction

2. Elle renforce ta crédibilité

3. Elle te préserve de l’épuisement

Une offre claire, c’est un cap.
 
Tu sais à qui tu t’adresses, ce que tu proposes et pourquoi tu
le fais.

Tu arrêtes de t’éparpiller, et chaque action a du sens.

Quand tu es claire, tu inspires confiance.

Tu n’as plus besoin de convaincre : tu expliques.

Ton client sent que tu sais où tu vas.

Le flou épuise.

Tu passes ton temps à t’adapter, à réinventer, à douter.

La clarté simplifie ta vie, te fait gagner du temps et de
l’énergie.
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Pourquoi c’est
ESSENTIEL d’avoir une
offre claire

4. Elle rend la vente naturelle

5. Elle crée de la cohérence

Quand ton offre est claire, la vente n’est plus une épreuve.

Tu n’as plus besoin de forcer : tu partages une solution précise
à un besoin réel.

Ton offre aligne ton message, ton positionnement, ton
énergie.

Tout ton écosystème devient fluide : réseaux, site, clients,
contenu.
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La clarté n’enferme pas.
 Elle te libère.
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Vouloir plaire à tout le monde

Multiplier les offres sans cohérence

Créer depuis la peur du manque

→ Résultat : personne ne se sent vraiment concerné.

→ Tu disperses ton énergie au lieu de la concentrer.

→ Je dois proposer ça sinon je vais perdre des clients.
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Les 3 erreurs qui
entretiennent le flou

→ Mauvais point de départ :
ton offre doit venir de ton centre, pas de ton stress.
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Les 4 piliers d’une
offre alignée

LE GUIDE POUR REMETTRE DE LA CLARTÉ, DE LA
STRUCTURE ET DU SENS DANS TON BUSINESS

@REALLYGREATSITE

1 La clarté

2 La simplicité

Savoir ce que tu proposes, à qui et pour quoi.

Retirer le superflu pour que l’essentiel rayonne.

3 La cohérence

4 La rentabilité consciente

Ton offre reflète tes valeurs et ton rythme.

Ton offre soutient ta vie, pas l’inverse.

Elle te nourrit humainement et financièrement.
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Coaching entrepreneur
La matrice de la clarté entrepreneuriale

LE GUIDE POUR REMETTRE DE LA CLARTÉ, DE LA
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POURQUOI ?

À QUI ?

COMMENT ?

RÉSULTAT ?
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Coaching entrepreneur
La matrice de la clarté entrepreneuriale

Objectif :
T’aider à voir ton offre comme un tout vivant, et à retrouver la clarté sur ce que tu proposes, à
qui, et pourquoi c’est juste pour toi.

Parce qu’une offre claire n’est pas forcément parfaite, elle est cohérente, utile et incarnée.

1. Trace ta boussole
Dessine un grand cercle au centre de ta feuille.
 À l’intérieur, écris le nom (ou l’idée) de ton offre.

 Puis trace 4 directions, comme les points cardinaux d’une boussole :
Nord : POURQUOI ?
Sud : À QUI ?
Est : COMMENT ?
Ouest : RÉSULTAT ?

2. Explore chaque direction
NORD — POURQUOI ?
Pourquoi cette offre existe-t-elle ?
Qu’est-ce que tu veux changer ou apporter avec elle ?
Que veux-tu que ton client ressente, vive ou comprenne ?

→ Exemple : Je veux que les femmes arrêtent de se juger à travers le regard des autres et
apprennent à se voir avec bienveillance et douceur.

Clé : Si ton “pourquoi” n’éveille pas une émotion, reformule. Ce n’est pas encore suffisamment
vivant.

SUD — À QUI ?
Qui a profondément besoin de ton offre, là, maintenant ?
À qui tu penses spontanément quand tu en parles ?
Qu’est-ce que cette personne vit aujourd’hui (doutes, blocages, envies) ?

→ Exemple : Je m’adresse aux femmes qui ne se reconnaissent plus dans leur image, qui se
comparent beaucoup et qui ont perdu confiance en elles.

Clé : Pense à une vraie personne, pas à une “cible”. Plus ton client idéal est incarné, plus ton
message sera clair.
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Coaching entrepreneur
La matrice de la clarté entrepreneuriale

EST — COMMENT ?
Comment tu accompagnes ton client ?
Quelle est ta manière unique de le faire (ton approche, ton énergie, tes outils) ?
Qu’est-ce qui te différencie naturellement, sans effort ?

→ Exemple : J’utilise une approche douce et bienveillante, mêlant conseils en image, écoute
active et reconnexion à soi. J’aide chaque femme à révéler ce qu’elle est déjà, sans chercher à
la transformer.

Clé : Le “comment” est ce qui te rend identifiable. N’essaie pas d’être originale, sois juste
authentique.

OUEST — RÉSULTAT ?
À la fin de ton accompagnement, qu’est-ce que ton client obtient concrètement ?
 Qu’est-ce qui change dans sa vie, son business, son énergie ?

→ Exemple : Elle repart avec un regard plus doux sur elle-même, une nouvelle relation à son
corps et le plaisir de se sentir à nouveau alignée et confiante.

Clé : Le résultat n’est pas seulement extérieur (gagner plus, vendre mieux), mais aussi intérieur
(se sentir légitime, apaisé, confiant).

3. Formule ta phrase de clarté
En reliant les 4 points de ta boussole, écris la phrase qui résume ton offre :
J’aide [ton client idéal] à [résultat concret] à travers [ton approche] parce que je crois que [ton
pourquoi].

Exemple :
J’accompagne les femmes à se reconnecter à leur image avec douceur, pour qu’elles se
sentent à nouveau elles-mêmes, parce que je crois que la beauté commence quand on se
regarde avec bienveillance.

Lis-la à voix haute : elle doit sonner juste et être facile à dire.
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Coaching entrepreneur
La matrice de la clarté entrepreneuriale

4. Analyse et ancrage
Regarde ta boussole.

 Y a-t-il un point cardinal flou, vide ou surchargé ?

 C’est là que tu dois remettre de la clarté.
→ Si ton POURQUOI est flou → reconnecte-toi à ton intention.

→ Si ton À QUi est vague → définis mieux la personne que tu veux aider.

 → Si ton COMMENT est dispersé → simplifie ton processus.

 → Si ton RÉSULTAT est abstrait → rends-le concret et mesurable.

Clé : Garde ta boussole affichée. Elle deviendra ton repère pour créer, communiquer et ajuster
ton offre sans t’éparpiller.

LE GUIDE POUR REMETTRE DE LA CLARTÉ, DE LA
STRUCTURE ET DU SENS DANS TON BUSINESS



STÉPHANIE SAMADHI

Clarifier ton offre, ce n’est pas tout figer.
Ce n’est pas choisir une fois pour toutes ce que tu feras “à vie”.
C’est poser une base stable pour avancer avec confiance, tout en laissant ton activité évoluer
avec toi.

Ta clarté d’aujourd’hui n’a pas besoin d’être parfaite.
Elle a juste besoin d’être suffisante pour passer à l’étape suivante.
Tu viens peut-être de réaliser que ton offre n’était pas si floue ou qu’elle avait juste besoin d’un
mot plus juste, d’une intention plus vivante, d’un tarif plus aligné.

Et c’est exactement ça, le travail du business conscient : ajuster sans te perdre.

Chaque fois que tu doutes, reviens à ce que tu as écrit ici. Ce sont tes repères.
 
Parce qu’un business clair n’est pas celui qui va vite, c’est celui qui avance en cohérence avec
la personne que tu deviens !
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La clarté, ce n’est pas
tout comprendre, c’est
savoir où poser le pied.

La clarté, ce n’est pas la fin du chemin.
 C’est ce qui te permet de marcher plus léger.
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Et si on allait plus loin
ensemble ?

On garde le lien ?

📬 Instagram : @stephaniesamadhicoach
📧 Newsletter : htpps://mindwomen.fr
🌐 Site web : https://samadhibienetre.com

Tu viens de poser les premières briques d’un
business plus clair, plus cohérent, plus vivant.
 
La clarté n’a de sens que si elle s’incarne
dans l’action.

Si tu veux maintenant passer du brouillard à
la mise en mouvement, je t’accompagne à
transformer tes idées en résultats concrets,
sans te perdre, sans t’épuiser, en restant
alignée à ce que tu veux vraiment créer.

Les coachings entrepreneur :
Des accompagnements individuels pour
t’aider à :
clarifier ta direction,
définir des objectifs justes et atteignables,
poser un plan d’action simple et fluide,
garder ton énergie et ton engagement sur la
durée.

Ensemble, on traduit ta vision en actions
concrètes pour que ton business prenne
forme pas à pas avec sens, clarté et
confiance.

Découvre mes coachings ici :
https://samadhibienetre.com

Rejoins “L’Atelier du Business Aligné” sur
Telegram
C’est mon canal privé où je partage chaque
semaine :
des outils pour avancer avec clarté,
des réflexions mindset et énergie,
des mini capsules audio pour te recentrer et
passer à l’action.

Pour rester connectée à ta vision, même
dans le mouvement.
https://t.me/stephaniesamadhicoach
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